
PROGRAMA PER AL DESENVOLUPAMENT PERSONAL I PROFESSIONAL 
A TRAVÉS D’ACTIVITATS AL MEDI NATURAL 

“Cooperació i proactivitat, eines per afrontar el futur”

Esfera
Comunicació i Lideratge

Objectius: 
Us proposem una activitat centrada en el de- 
senvolupament de la cooperació i la proactivi -
tat com a competències per afrontar el futur.

En una etapa de canvis profunds com la que 
estem vivint es fa necessari revisar el sentit i 
l’orientació dels valors i les actituds que guien 
els nostres comportaments. Resulta imprescin-
dible progressar en l’adquisició de recursos 
personals per superar les dificultats amb em -
penta, eficàcia i seguretat.

Activitats:
El programa es basa en tècniques 
d’aprenentatge i millora en el medi 
natural a través de jocs de simulació, 
accions col·laboratives, activitats de 
superació de reptes, treballs per a 
l’estimulació del pensament creatiu, 
debats, exercicis de reflexió, d’intros-
pecció, d’expressió i de comunicació.

Dates i horari:
Sortida intensiva des del 30 de Novembre al 2 
de Desembre del 2012.
Inici del programa el divendres a les 16:30 
Final del programa el diumenge a les 18:00

Lloc: 
Bellver de Cerdanya. 
Camping la Solana del Segre.  

Preu i format de pagament: 

Preu 380€
 (inclou assegurances, allotjament i pensió com-

plerta, materials, personal i assessorament)

Dues opcions de pagament:

1. Pagament de l’import total del curs per transferència 
bancària abans del dia 19.11.2012.

    2. Ingrés en concepte de reserva de plaça de 200€ 
(abans del dia 19.11.2012) i la resta en efectiu a l’arri -

bada a la Cerdanya.

Compte de Tryodos Bank 1491 0001 21 2036815328
Concepte de la transferència: Nom + PCPEAF

Contacte i preinscripcions: 
                   Iris Roch 

Tel. 625 251 511 / info@esferacl.com

Jordi Magallón

Responsable de l’Àrea de 
Producció

Tomàs Peire

Coordinador pedagògic

Cristina Freixa

Conducció de les dinàmi -
ques grupals


